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Инструкция по сбору кала на исследования: «Остаточная осмолярность стула» (тест №1592ОСС), 

«Альфа-1-антитрипсин в кале» (тест №1533А1АТ) 

 

Действует с 01.04.2019 

Информация о биоматериале и 

контейнере. 

Для исследования необходима порция кала естественной дефекации. 

Контейнер необходимо заранее взять в любом медицинском офисе «ИНВИТРО».  
Контейнер для сбора биоматериала можно также приобрести в аптеке. 

Информация о предварительной 
подготовке к исследованию. 

Специальной подготовки не требуется. Пробу кала берут при очередной дефекации. 

Информация «куда собирать». Собрать порцию кала в стерильный контейнер с ложечкой и крышкой. 

Информация «как собирать». Собрать кал на чистую поверхность, в качестве которой можно использовать новый сухой 

лист бумаги, пакет из полиэтилена, клеенку.  
Кал естественной дефекации, объемом одна чайная ложка, из средней порции.  

При частой дефекации следует взять образец из смеси всех порций за 24 часа. 

При использовании судна емкость предварительно хорошо промыть с мылом и губкой, 
многократно ополоснуть проточной водой, потом обдать кипятком и остудить. 

Информация о недопустимых 
условиях, если есть таковые. 

Недопустимо собирать кал с тканевой поверхности и из памперсов. 

Информация о том, сколько 
времени и в каких условиях можно 

хранить и транспортировать пробу 
от момента сбора до момента 

доставки в МО. 

До отправки биоматериал должен храниться в холодильнике при +2…+8°С. Материал 
должен быть доставлен в медицинский офис в день сбора. Материал может 

быть сохранен при +2...+8°С не более 12 часов. 


